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Меню для учащихся

1 0 декабря 2024

Завтрак (младшие) выход Ст-ть Бел ки Жиры Углев l(Kart

([rрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 4],00

Кашrа гречневаrI N,tолоtIная (вязкая)
с ]vI аслоп{ слI,Iвочны]!I

l 50/5 | |,4,7 |4,42 з6,78 356, l 0

Кофейный напиток с молокоlчI 200 з.l1 2,68 9,9в 60,1 0

Батон нарезной 45 l,з0 23,|з l l7,90
Итого: 500 18,41 18.80 79,69 581,10

С)бед (младшие) выход Белки Жиrrы Углев Ккал
Рассольник Ленинградский 250 7.94

,7,в2 l5,56 |01,25

Запеканка кавто,фельная с птйцей I80 l3,5B I6,26 52.09 4а4,1

Капуста кв,ашенная ( доп.гаркир) 35 0,59 l,,75 2,94 ?q qq

коп,tпот из свежих яблок 200 0. lб 0,1б l0,9 l 46,60

хлеб пшеничный 20 |,52 0,lб 9,в4 47,0t)

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 2з,7 6 l l8.80
Итого 745 11 1< 26,87 1 15"10 783,74
Всеге l245 l22,10 42.27 45,67 l94,79 13б,4;84

ГоDя.rий завтDак (старшие) выход Ст-ть Бел r<и Жиры Углев I{кал

Ф)lrукты ( яблоки) l00 0.40 0.40 9,в0 47,00
Запеканка картофельная с птицей 250 l7.60 21,60 39,6в 425.з
компот из свежих яблок 200 0,1 б 0,lб l0.9 l 46,60
Хлеб пшени.Iныiл 30 ]ý? 0.1б 9.84 4],00
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 l l,B8 59,40

610 83,80 22"42 22,76 97,03 648.80
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